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Seminario "(Des)Atar as pontas da (In)Disciplina: uma

abordagem multidisciplinar - 3%edi¢cdo"

A Escola Secundaria Viriato tem implementado, desde 2020-2021, um Plano de
Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario que integra a medida intitulada "Bem-
me-quer(o)!", cujos objetivos se focam na prevencdo e intervenc¢do da (in)disciplina,
com vista a promog¢do de competéncias pessoais, comportamentais e socioemocionais.
Assim, neste ambito, os Servicos de Psicologia e Orientacdo organizaram o Seminario
"(Des)Atar as pontas da (In)Disciplina: uma abordagem multidisciplinar - 32edicdo", que
decorrerd no dia 24 de janeiro de 2026, entre as 08h45 e as 12h45, no auditdrio da

Unidade Local de Saude Viseu Dao-LafGes (Hospital de Sao Teotdnio — Viseu).
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